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Gérer son emploi du temps 
 

Les problèmes fréquemment rencontrés : 
 
 
 
 
 
 
 
 

La solution agenda : 
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• je note : 
o Les horaires et lieux de mes cours pour le semestre (semestre 1 : 

sept à déc), (semestre 2 : janv à mai) 
o Les dates d’examens et des vacances universitaires 
o Les dates d’évènements personnels que je connais (fête 

anniversaire, concert prévu, etc.) 
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Maintenant que tu as rempli les infos générales sur ton agenda 
(papier ou électronique), il est important de le mettre à jour aussi 
souvent que possible ! Puis de détailler une période choisie : 
1 semaine, 15 jours, 1 mois. 

• je note : 
o horaires de trajet ; métro, train, co-voiturage, etc. 
o où et quand aller faire mes courses 
o moments et lieux pour étudier seul ou en groupe 
o des temps libres (très important si tu dois gérer des imprévus !) 
o des soirées de repos et de sorties 
o une activité sportive (ex : marcher 20 min par jour…) 
o un temps consacré au ménage de mon logement, lessives, repas 
o rdv administratifs (CROUS, CAF, médecin, etc.) 
o un temps pour déjeuner et me préparer le matin 

 

è Si besoin imprime la fiche outil : « Semainier » et affiche là à un 
endroit visible pour toi ! 


