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Lister quelques étapes principales
Il va s'agir ici de rassembler l'ensemble des « petits » objectifs à atteindre avant d'arriver à ton
objectif final. Tu obtiendras ainsi une liste d'étapes pour le bon déroulement de tes actions, dans un
ordre logique.

Exemples : choisir mon sujet, fairemes recherches littéraires, établir ma bibliographie, chercher des
articles d'actualité, remplir mes fiches d'analyse, produiremon plan, rédigermes paragraphes, finir
l'intro et la conclusion, relire toutes les pages, aller chez l'imprimeur, déposermon dossier.

Se fixer des dates butoirs
Ci-dessous nous te proposons un rétroplanning très simplifié pour t'entraîner à programmer les
tâches à effectuer. L'intérêt est de visualiser si tu es dans les temps par rapport à ce que tu avais
prévu.Avec l'expérience, tu apprendras à prévoir le temps nécessaire selon la nature de la tâche à
effectuer.

Voici un exemple :


