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Témoignages 
stages à l’étranger

Maëlys Lagarde, étudiante en deuxième
année de master ALPI (commerce in-

ternational spécialisé avec l’Amérique latine 
et la péninsule ibérique). Elle nous parle de 
son stage en création de stratégie marketing 
et communication dans une petite entreprise 
de balades en quad au nord du Portugal. 
Pourquoi as-tu choisi de faire un stage à l’étranger, et plus 
particulièrement au Portugal ?
Profiter de ses études pour partir à l’étranger, c’est selon moi 
très enrichissant. On en revient des souvenirs pleins la tête, et 
avec un carnet d’adresses plus fourni. De plus, c’est important
de s’intéresser à d’autres cultures et de montrer à nos fu-
tur·e·s employeur·euse·s que nous sommes capables de nous 
adapter. Rien de mieux par ailleurs pour améliorer son niveau 
de langue.
J’ai choisi de partir faire mon stage au Portugal car j’ai des  
origines portugaises et qu’après mes études, c’est dans ce 
pays que je compte m’installer. Enfin, comme je pars en
échange universitaire au Pérou pendant ma deuxième année 
de master, je voulais profiter de ce stage pour améliorer une 
autre langue que l’espagnol.
En quoi a consisté ton stage ? Quelles ont été tes missions ?
J’ai réalisé ce stage avec mon amie et camarade Julia. Nous 
avions pour mission de trouver une stratégie de communica-
tion et marketing pour l’entreprise Quad Liberty Portugal afin de  
développer la base clients, particulièrement en hors  

saison. Une fois la stratégie établie, nous l’avons mise en 
œuvre et créé un guide explicatif détaillé pour notre
patron afin qu’il puisse s’en emparer aisément.
As-tu remarqué des différences culturelles
avec la France au niveau de la vie en
entreprise ?
Je n’ai pas pu voir ce côté de la vie professionnelle au 
Portugal car Julia et moi travaillions de manière indé-
pendante, comme des auto-entrepreneuses.
Penses-tu qu’il faille un bon niveau en langues pour 
partir faire un stage comme tu l’as fait ?
Je pense que cela dépend du stage car parler la langue 
du pays peut parfois ne pas être nécessaire pour effec-
tuer le stage. Mais ça sera tout de même un atout per-
mettant d’avoir accès à un plus large choix d’entreprises 
et de convaincre plus facilement. Mais pas besoin d’être 
bilingue ! Si on fait un stage, c’est pour apprendre…
Quelles sont les choses que tu as préférées
dans ce pays ?
La culture. Elle est riche et les traditions ne se perdent 
pas contrairement aux pays tels que la France qui sont 
plus ouverts à la mondialisation et plus développés. J’ai 
aussi beaucoup aimé la nourriture bien sûr.
As-tu un bon souvenir / une anecdote à nous raconter ?
Nous avons passé de supers moments lors des balades en 
quad que nous faisions pour accompagner les client·e·s, 
ou pour découvrir les parcours et faire des séances pho-
tos.Nous avons par la même occasion rencontré de belles 
personnes et visité le Portugal dans sa quasi totalité lors 
de nos congés.
Et tes projets pour le futur ?
M’installer au Portugal après le Pérou, travailler en tant 
que salariée expatriée et enfin créer ma propre entre-
prise une fois que j’aurai acquis plus d’expérience et de 
confiance en moi.
Quels conseils donnerais-tu à un·e étudiant·e  
qui hésite à partir faire un stage dans ce pays ?
De ne surtouuuuut pas hésiter ! La dernière fois que j’ai 
hésité comme ça, c’était pour faire un échange Erasmus. 
Je suis finalement restée à Rennes par peur et franche-
ment je le regrette. Je suis passée à côté d’une expé-
rience unique, une occasion incroyable de voyager et de 
rencontrer un max de gens, de découvrir une nouvelle 
culture. Il faut réussir à sauter le pas pour ne rien regret-
ter. Voyager, c’est ma manière à moi de me ressourcer 
et de me sentir plus forte et ambitieuse. De plus, on a la 
chance d’avoir des bourses si notre situation financière 
nous bloque. C’est maintenant qu’il faut en profiter !


